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Oudejaars/Nieuwjaars krant  
Oost Phalia 2023 - 2024 
 
 
2023 was voor ons een extra intensief (bouw)jaar 
Terugblik Jan en Frouke  
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Frouke is dit jaar actief geweest op het terrein: 
administratie van de bedrijven OnsBoerenStekkie (B&B, 
terrein en dieren) en Thuisbij (dagbesteding voor 
mensen met dementie), het nieuwbouwproject 
begeleid met ondersteuning van een goede adviseur, 
verzorging van moeder en de overige hulp voor moeder 
gecoördineerd.  Ook 
opzetten en 
managen van het 
nieuwe bedrijf 
Thuisbij, waaronder 
aannemen 
werknemer, stagiair, 
coördineren 
vrijwilligers, etc. etc. 
etc… . 
 
In maart heeft Frouke 
nog een laatste 
hersteloperatie 
ondergaan naar 
aanleiding van de 
eerdere operatie waarbij de kanker verwijderd was.  
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Jan werkte ook dit jaar als applicatiebeheerder bij 
Graham & Brown in Middenmeer, met een contract van 
drie dagen per week. Verder ondersteunt hij met het 
nodige werk op de boerderij, waaronder administratie. 
Coördineren terreinwerk, doen van onderhoud aan 
hekken, gebouwen, zoals na de zomerstorm dit jaar, 
etc…. 
Hij is in april geopereerd aan prostaat, met goed 
resultaat. 
 
De verhuur van de pipowagen via Airbnb loopt goed 
door en op enkele uitzonderingen na hebben we 
plezierige gasten. 
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De bouw van twee huizen voor dagbesteding mensen 
met dementie met daarnaast een schuur voor opslag, 
werkplaats en kantine is in januari gestart met 
grond/graaf werkzaamheden.  

Zie hierboven een foto van 20 
januari 2023 waar de bouwput 
gereed is met zand voor de komst 
van de eerste heipalen. De bouw 
is uitgevoerd door een aannemer 
uit de Rijp, niet ver van onze plek 
en is grotendeels voorspoedig 
verlopen. 
In september konden we de 
gebouwen al in gebruik nemen 
terwijl de bouw afgerond werd en 
in december opgeleverd.  
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Parallel aan de bouw van de nieuw huizen en schuur 
hebben wij ook een crowdfundingsactie gestart voor 
iedereen die ons hierin wil ondersteunen, of anders 
gezegd ‘zijn/haar steentje / euro’tje wil bijdragen’. Deze 
mogelijkheid staat nog steeds open en is zeer welkom. 

In 2024 willen wij verschillende paadjes realiseren op 
ons terrein samen met het  inrichten van moestuintjes 
en een voedselbos.  
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Mama Loijenga haar ziekte, dementie, neemt ook in 
2023 steeds meer toe. Maar van gezelligheid, lekker 
eten, uitstapjes, platenboeken, filmpjes, puzzelen en 
fietsen enz. geniet zij nog steeds enorm. Dan lacht zij en 
zit melodieën te neuriën. 
 
Zij wordt goed verzorgd en verwend door meerdere  
activiteitenbegeleiders en thuiszorgmedewerkers. In 
september is zij van de dagbesteding in de Rijp 
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overgegaan naar de dagbesteding Thuisbij op ons 
terrein. 

 
 
Na de zomer heeft David K. als zelfstandig timmerman 
een deel van onze nieuwe werkplaats in gebruik 
genomen en vanuit daar verricht hij ook voor ons 
werkzaamheden.  
Syta K. is op het terrein komen wonen met twee leuke 
hondjes en een poes. En ook Nicolette D. heeft haar 
intrek genomen op OnsBoerenStekkie. Zowel Syta als 
Nicolette ondersteunen, elk op hun manier het ‘reilen 
en zeilen’ op ons terrein, waaronder de zorg voor Jo 
Loijenga. 
 
In juli is op onze locatie een klein mensje /baby, Lenna 
B. geboren bij Marius en Rianne die in de oude 
Stolpboerderij wonen. 
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Wat betreft de dieren 
Wij hadden gehoopt op de geboorte van een veulentje, 
maar dat is niet gebeurd. Ook bij de poesjes ging het 
niet voorspoedig, beide poesjes zijn de weg opgelopen 
en hebben dat niet overleefd. 
 
 
 
 
 
Wel zijn er 
weer 
nieuwe 
lammetjes 
geboren. 
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Blik in de nieuwe Thuisbijwoning voor dagbesteding 

 
 
Ons achtererf met de nieuwe woningen 
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In de zomer hebben wij mooie dagen beleefd in 
Noorwegen en in Polen, waar wij onder meer Krakow en 
Auschwitz hebben bezocht en een broer van Jan in 
Wroclaw. 
 
Zie voor meer foto’s en info onze website  
oost-phalia.nl            
 
En de website van Thuisbij dagbestedingen 
zuidschermer.thuisbij.eu 
 
Een extra dank aan iedereen die heeft bijgedragen!  
Wij wensen ieder een heel goed 2024!  

http://www.oost-phalia.nl/

